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[NOJIOKEHUE ~~
0 peikume 3aHATHH o0yqaromuxca MBOY «CII Ne 6.

1. O0mue mos0KeHus.

Hacrosimiee ITonoxenue pa3spaGoTaHo B COOTBETCTBHH C @enepaabHBIM 3aKOHOM OT
29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii ©eneparumny, CIT 2.4.3648-
20 «CaHUTapHO-31IMAEMUOIOTHYECKHE TPeOOBaHMSA K OpPraHM3aLUAM BOCIUTAHUSI W
oOy4eHHs, OTHBIXa M O3MOpOBICHUA jeTell u MOJIOZICXKH», YTBEPIKIECHHBIE
[IOCTaHOBJIEHHEM [ J1aBHOTO TOCyaapCcTBEHHOTO caHuUTapHOro Bpaya P® or 28.09.2020
Ne 28, Tlopsiakom opranusaimu u OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTEeIbHON JESITEILHOCTH 110
OCHOBHBIM 00111€06pa30BaTe/IbHBIM MPOrPaMMaM - 00pa3oBaTeIbHBIM [IPOrpaMMam
HAa4YaJIbHOrO OOIIEro, 'OCHOBHOIO OOIIEro u cpeaHero obmero o6pa3oBaHus,
YTBCPIKACHHBIM NpUKa3oM Munnpocsemenus Poccun ot 28.08.2020 No 442, YcraBom
ko5

OcHoBHBIE 06pa3oBaTebHBIE MPOrPaMMBI HAYATBHOLO 00IIEro, OCHOBHOrO 061IEro,
CpeaHero obmero o0pa3oBaHUS PEaTM3yIOTCS B COOTBETCTBUH C YTBEPKIECHHBIM
pacnucaHueM 3aHATHHA.

Pexum sanartuii onpenenser mopsox OpraHusaluu 00pa3oBaTENBHOIO IpolLEcca B
TCUCHNE yCTAHOBICHHOH IPOXOKHTENIBHOCTH YY4eGHOTO ToJa B COOTBETCTBHH C
CaHUTapHBIMU [IPABUJIAMH ¥ THTHEHUYECKUMHU HOPMATHUBAMHU.

Hacrosimee Ilomoxenne o6s3arensHo ist  HCMONHEHMS BCEMHU  YYaCTHHKAMU
00pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHHUIA,

B nacrosmee ITonokenue B ycTaHOBIEHHOM TIOpSIIKE MOT'YT BHOCUTHCSI U3MEHEHMS U
JIOTIOTHEHMS.

»
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2. Yu4eOHbIii roa

2.1. YueOHbIi rox B mKoie HauMHaercs | CEHTSOpS M 3aKaHYMBAETCS B COOTBETCTBUH C

e

Y4YEOHBIM TUIAHOM OCHOBHOIA 00111e00pa3oBaTeIbHOM TIPOrpaMMbI COOTBETCTBYIOIIIETO
YpoBHs 00pasosanus. Eciu 1 cenrabps IIPXOZIUTCA Ha BBIXOMHOW N1€Hb, YUEOHBIN ro
HaYMHACTCS B TIEPBBIN CIICAYIOMIUI 32 HUM PabOYHil IeHb.

IIponomkurensHocTs  yye6HOro roma s 00y4alomuxcs ypoBHEH HaYaIbHOTO,
OCHOBHOTO, CpETHEro 001Iero 00pa3oBaHus COCTaBIAET HEe MeHee 34 Hezenb 0e3 yuera
TOCYIapCTBEHHOM WTOTOBOI arTecTalii B 9-x, 11-x wmaccax, B 1-m kmacce — 33
Hezemnu.




2.3. Учебный год составляют учебные четверти. Количество четвертей в учебном году – 4.

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.

3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе. Урочная деятельность обучающихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной неделе, в субботу возможно проведение внеурочной деятельности.

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:

· 35 минут в сентябре – декабре;

· 40 минут в январе – мае.

3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков в первую смену – 8.30, во вторую – 12.10. Занятия второй смены заканчиваются не позднее 17.20.

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 мин, после второго или третьего урока – 20мин.

3.5. Расписание звонков:

	Урок
	Первая смена
	Вторая смена

	1
	8:30–9:10
	12:10–12:50

	2
	9:20–10:00
	13:00-13:40

	3
	10:20–11:00
	13:50-14:30

	4
	11:20–12:00
	14:50–15:30

	5
	12:10–12:50
	15:50–16:30

	6
	13:00-13:40
	16:40-17:20

	7
	13:50-14:30
	


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

Количество уроков не превышает:

· в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической культуры;

· 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической культуры;

· 5 – 6-х классах – шести;

· 7 – 11-х классах – семи.

3.7    Изменения в расписании уроков и занятий внеурочной деятельности допускается по производственной необходимости (больничный лист, основной или учебный отпуск, участие в семинарах и мероприятиях работников и др.) и в случаях, предусмотренных распорядительными документами Учредителя, на основании приказа директора школы.

4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более группы.

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.

5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.

5.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.

6. Режим внеурочной деятельности
6.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.
6.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.

6.3. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

6.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.

7. Заключительные положения
Данное Положение действует на основе законодательства Российской Федерации до внесения в них изменений и дополнений либо замены новым.




















































